il
WHEN / CUANDO

Monday - Wednesday
4:15-5:15pm

Lunes - Miércoles
4:15-5:15pm

About CrossFit Kids

CrossFit Kids is designed with youth
ages 8-13 in mind. Each class will
provide a fun, challenging and supportive
environment for youth to make
improvements in their fitness and
friendships that last!

CONTACT KEISHA LOCKHART:
2 keisha.lockhart@ymca-ywca.org
A 641.752.8658
www.ymca-ywca.org

COST /COSTO

Y Members: $37/mo
Non-Y Members: $80/mo Desk.

Miembro de Y: $37/mes
No Miembro de Y: $80/mes

REGISTRATION /
REGISTRO

Register at the Service

Registrese en el
monstrador de atencion al
cliente.

Acerca de CrossFit Ninos

CrossFit Nifios esta disefiado pensando
en jovenes de 8 a 13 afos. Cada clase
ofrece un ambiente divertido,
estimulante y de apoyo para que los
jovenes mejoren su condicion fisica y
forjen amistades duraderas.

CrossFit Kids is held at the Y’s Cultural
Center (old Y building).

Las clases de CrossFit Nifios se imparten
en el Centro Cultural dela Y (antiguo
edificio de la Y).
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